北京石油化工学院

2016年新生田径运动会竞赛规程

为贯彻中共中央、国务院《关于加强青少年体育，提高青少年体质的意见》的精神，响应教育部、北京市教委倡导的亿万学生阳光体育运动的深入推进，促进我校学生体育活动的开展，增强学生身体健康，增进团结、友谊，弘扬奥林匹克精神，选拔代表学校参加北京市普通大学生田径运动会的运动员，特举办北京石油化工学院2016年新生田径运动会。
一、竞赛日期：2016年9月20日（星期二）下午。
二、竞赛地点：校田径场
三、竞赛项目：

学生男子组：（14项）60米 、400米、800米、1500米、3000米、跳高、跳远、立定跳远、三级跳远、铅球、10*4往返跑、引体向上、实心球掷远、个人全能（包括立定跳远、10*4往返跑、引体向上、实心球掷远）。
学生女子组：（12项）60米 、400米、800米、1500米、跳高、跳远、立定跳远、铅球、10*4往返跑、仰卧起坐、实心球掷远、个人全能（包括立定跳远、10*4往返跑、仰卧起坐、实心球掷远）。
四、竞赛办法

1、 田径比赛部分采用国家体育总局2006年审定的《田径比赛规则》。
2、 男女60米，采用分组预赛，按成绩取前八名参加决赛。其他项目均采用分组决赛。

3、 每班每项限报一人，每人限报二项。凡项目报名不足三人时，取消该项目比赛。报名人数或队不足八名时，按实际参赛人数减一录取。

五、录取及奖励办法

1、 各单项取前8名给予物质奖励，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

2、 团体奖：各班按男、女组各项得分总和计算团体总分，团体总分奖录取前八名。

3、 本次比赛设体育道德风尚奖，具体办法参见附件。
六、报名办法

1、以2016级行政班为单位参赛报名，领队由班主任担任。

2、编号：
化工工程学院和安全生产工程技术研究院1号： 1a化161（1001--1050）、1b化162（1051--1100）、1c化163（1101--1150）、1d药161（1151--1200）、1e药162（1201--1250）、1f应161（1251--1300）、1g应162（1301--1350）、1h化S161（1351--1400）、1i安161（1401--1450）、1j安S161（1451--1500）。
机械工程学院2号：2a储161（2001--2050）、2b储162（2051--2100）、2c过161（2101--2150）、2d过162（2151--2200）、2e过163（2201--2250）、2f环161（2251--2300）、2g环162（2301--2350）、2h机161（2351--2400）、2i机162（2401--2450）、2j机电161（2451--2500）、2k机电162（2501--2550）、2l能动161（2551--2600）、2m能动162（2601—2650）。
信息工程学院3号：3a测161（3001--3050）、3b电161（3051--3100）、3c电162（3101--3150）、3d计161（3151--3200）、3e计162（3201--3250）、3f计163（3251--3300）、3g通161（3301--3350）、3h通162（3351--3400）、3i自161（3401--3450）、3j自162（3451--3500）、3k自163（3501--3550）。
经济管理学院4号：4a国161（4001--4050）、4b国162（4051--4100）、4c国163（4101--4150）、4d会161（4151--4200）、4e会162（4201--4250）、4f会163（4251--4300）、4g信161（4301--4350）、4h信162（4351--4400）、4i营161（4401--4450）、4j营162（4451--4500）、4k物161（4501--4550）。
人文社科学院5号：5a人资161（5001--5050）、5b旅161（5051--5100）、5c旅162（5101—5150）、5d会展161（5151--5200）；
外语系6号：6a英161（6001--6050）。
数理系7号：7a科161（7001--7050）。
材料科学与工程学院8号：8a材料类161（8001--8050）、8b材料类162（8051--8100）、8c材料类163（8101--8150）、8d材料类164（8151--8200）、8e材料类165（8201--8250）、8f材161（8251-8300）、8g高161（8301-8350）、8h高162（8351-8400）、8i高163（8401-8450）、8j功材161（8451-8500）。
共61个班级，各班自愿报名。
3、报名表请参照模板填写；
4、报名表请务必于9月7日中午12点之前上交，各学院体育部长把电子版的报名表汇总并亲自交到体育部群体活动管理中心。联系人：蔡老师，联系电话：13811379059，邮箱：cailintong@bipt.edu.cn(邮件收到后会有提示，请确认)。
5、于9月18日下午4点在体育部会议室召开领队（各二级学院体育部长）会，并领取秩序册。
七、本规定未尽事宜，另行通知。
北京石油化工学院体育运动委员会

北京石油化工学院体育教学部

2016年08月26日
附：新增项目细则如下——
1、10米×4往返跑（单位秒）
场地器材：10米长的直线跑道若干，在跑道的两端线（S1和S2）外30厘米处各划一条线（见图1）。矿泉水瓶每道3瓶，其中2瓶放在S2线外的横线上，一瓶放在S1线外的横线上。
测试方法：受测试者用站立式起跑，听到发令后从S1线外起跑，当跑到S2线前面，用一只手推倒矿泉水瓶随即往回跑，跑到S1线前时推倒矿泉水瓶，再跑回S2推倒另一矿泉水瓶，最后冲出S1线，记录跑完全程的时间。记录以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。
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图1
注意事项：
1、10米×4往返跑，是指10米的跑道，往返跑共4次，即往返各算一次，即共40米，并非是往返合起来算一次（80米）测试一次；

2、引体向上（男）（单位次）
测试方法：
受试者双手正握杠，两手徒手成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体上拉到下颌超过横杠上缘为完成一次。记录引体向上的测试次数。
注意事项：两次引体向上的间隔时间超过10秒停止测试。
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引体向上测试示意图
注意事项：
若受试者身高较矮，不能自己跳起握杆时，测试人员可以提供帮助；
测试时应有相应的保护措施（海绵垫子），防止伤害事故的发生；

3、仰卧起坐（女）（单位次）
测试方法：
受试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。通过固定端以固定下肢。受试者坐起时两肘触及或超过双膝。还原时手不能离开头，双手接触垫面为完成一次。测试人员发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成次数。1分钟到时，受试者虽已坐起但肘关节未触及双膝者不计该次数，精确到个位。
注意事项：
（1）如发现受试者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。
（2）测试过程中，观测人员应向受试者报数。
（3）受试者双脚必须放于垫上。
4、立定跳远 （单位厘米）
测试方法：
两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后缘的垂直距离。每位同学可连续试跳2次，取最好成绩。
注意事项：
（1）立定跳远比赛不能穿钉鞋。
5、实心球掷远（2kg）（单位厘米）
测试方法：
预备姿势运动员在1米乘3米的投掷区，两脚前后或左右开立，双手持球高于头，前脚或双脚在投掷线后，最后用力必须是双手正面投掷实心球后保持身体重心稳定，不得踩踏或超越投掷线。丈量投掷线后缘至最近着地点后缘的垂直距离。每位同学可连续试投2次，取最好成绩。
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实心球掷远场地图
男子体能（全能）项目查分表
	分数
	10米ⅹ4往返跑
	立定跳远（米）
	掷实心球（米）
	引体向上（次）
	分数

	100
	10.4
	275
	12.00
	20
	100

	95
	10.7
	270
	11.70
	19
	95

	90
	11.0
	265
	11.40
	18
	90

	85
	11.3
	258
	11.10
	17
	85

	80
	11.6
	250
	10.80
	16
	80

	75
	11.9
	246
	10.50
	15
	75

	70
	12.2
	242
	10.20
	14
	70

	65
	12.5
	238
	9.90
	13
	65

	60
	12.8
	234
	9.60
	12
	60

	55
	13.1
	230
	9.30
	11
	55

	50
	13.4
	226
	9.00
	10
	50

	45
	13.7
	222
	8.70
	9
	45

	40
	14.0
	218
	8.40
	8
	40

	35
	14.3
	214
	8.10
	7
	35

	30
	14.6
	210
	7.80
	6
	30

	查分
标准
	（- +）0.3秒
（+ -）5分
	（+ -）4厘米
（+ -）5分
	（+ -）30厘米
（+ -）5分
	（+ -）1次
（+ -）5分
	


女子体能（全能）项目查分表
	分数
	10米ⅹ4往返跑
	立定跳远（cm）
	掷实心球（米）
	引体向上（次）
	分数

	100
	11.4
	208
	7.50
	57
	100

	95
	11.7
	202
	7.30
	55
	95

	90
	12.0
	196
	7.10
	53
	90

	85
	12.3
	189
	6.90
	50
	85

	80
	12.6
	182
	6.70
	47
	80

	75
	12.9
	179
	6.50
	45
	75

	70
	13.2
	176
	6.30
	43
	70

	65
	13.5
	173
	6.10
	41
	65

	60
	13.8
	170
	5.90
	39
	60

	55
	14.1
	167
	5.70
	37
	55

	50
	14.4
	164
	5.50
	35
	50

	45
	14.7
	161
	5.30
	33
	45

	40
	15.0
	158
	5.10
	31
	40

	35
	15.3
	155
	4.90
	29
	35

	30
	15.6
	152
	4.70
	27
	30

	查分
标准
	（- +）0.3秒
（+ -）5分 
	（+ -）4厘米
（+ -）5分
	（+ -）30厘米
（+ -）5分
	（+ -）1次
（+ -）5分
	


“体育道德风尚奖”评选办法

学校运动会是对我校贯彻德、智、体全面发展的教育方针和体育成果的大检阅。为了办好本届赛会，实现精神文明和体育运动水平双丰收，发扬团结拼搏、公平竞赛的体育道德风尚，决定在本届赛会上开展评选“体育道德风尚奖”的评选活动，具体办法如下。

1、 评选范围

本届运动会的各参赛单位

2、 评选条件

1、 各参赛单位认真执行大会竞赛规程，严格遵守《运动员守则》为评选的基本条件。

2、 严格遵守大会有关规定，服从领导，听从指挥。

3、 遵守赛场纪律，端正赛风，尊重参赛选手，尊重裁判员，尊重观众。

4、 认真对待每场比赛，奋力进取，顽强拼搏。胜不骄，败不馁，赛出水平，赛出风格。

5、 报名运动员比例高，并按时参赛。

6、 搞好宣传报导工作，积极向广播站投稿。

7、 遵守社会公德，讲文明、讲礼貌、讲卫生。

8、 关心集体，团结友爱，爱护公物，勤俭节约。

9、 注意安全，无伤害事故发生。

3、 评选办法

本次赛会成立“体育道德风尚奖”评选委员会（教工组和学生组分别评选），按评选条件汇总各参赛队、裁判组及大会有关部门提出的评选意见，推荐获得“体育道德风尚奖”的单位。

四、奖励

本届运动会将设 “体育道德风尚奖”八名，并在本届运动会闭幕式上颁奖。

北京石油化工学院体育运动委员会
2016年08月26日
大会注意事项

1、 严格遵守大会的一切规定，服从大会的统一指挥。
2、 各单位领队要认真做好本单位运动员、观众的思想工作，运动员要服从裁判，讲究文明礼貌，如有意见应由领队按《规则》要求向大会提出。
3、 为了搞好竞赛工作，裁判员、运动员应集体入场、退场，无任务时不得在赛场内停留。
4、 运动员参赛应着运动服，自备B5号码布，号码布佩带不合要求不得参赛。田赛和非田径项目比赛提前30分钟检录，径赛提前20分钟检录。点名不到者，视作自动弃权。
5、 各单位领队、教练不得进入比赛场地。
6、 各项成绩公布后，取得名次的运动员应准时按领奖规定领奖。
7、 各单位参赛的运动员和组织的观众应注意安全，避免发生事故，讲文明礼貌、注意公共卫生。

北京石油化工学院体育运动委员会
2016年08月26日
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