
北京石油化工学院2019年不忘初心 牢记使命
纪念“一二 ·九”学生冬季长跑接力赛竞赛规程

一、宗  旨：

为纪念12﹒9爱国运动日，弘扬奥运精神，增强我校各班集体的凝聚力、团支部的战斗力，培养团队精神，增强同学们的身体素质和集体荣誉感，特举办2019年“一二 ·九”学生冬季长跑接力赛。
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二、主办单位：                                           南门
体育部、团委、

学生工作部（处）、校学生会

三、日期和地点：
1．2019年12月8日（星期日）             
2．比赛时间：上午10：00
3．起终点：校田径场

四、区段距离：
全程约6000米，分六个赛区段，距离分别 

约1700米（第1段）、800米（2,4段）、

1100米（3,5段）、1000米（第6段）。

五、参赛办法：
1．参赛队以行政班为单位报名参赛，其中领队1人（由班干部负责），正式参赛队员男3人女3人，可报男女各1名替补。

2．1、3、5棒由男生跑，2、4、6棒由女生跑。

3．参赛队员需经常参加体育锻炼，身体健康。并且前一天休息不好者，不要勉强参赛。

4．报名：11月28日前将报名表报予校学生会体育部长李依霖（17611211226）

         下午4：30前体育部部长将报名表交给体育部逄涛老师。

5．12月4日中午12：30开领队会。
6.号码布要求：所有参赛队自行用A4纸打印号码布，样例见附件。

六、竞赛办法：

1．采用国际田联审定的最新田径规则。

2．检录：1.3.5由各队领队带领各队在体育馆前统一检录，带入接力区。

3．途中因伤、病退出比赛的队，全队成绩无效。

 4．竞赛结束后，当场颁奖并举行颁奖仪式。会后，各队领队统一到体育学部领取物质奖。

5.人文社科学院高水平运动队学生，每班限一男一女报名参赛。

七、奖励办法：
1. 取前20名，给予不同档次的物质奖励。

    2．前三名的队颁发奖杯，每队可获取球类奖励。

八、未尽事宜，由领队会商定。

学生工作部（处）、团委

体育部、校学生会  

                    2019年11月15日
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