附件4

学生非田径项目比赛规则
一、排球传垫中篮

（地点：中间篮球场）

站在罚球圈内，对准篮框自传或自垫共五球，球进篮框得3分，从上边碰篮框得2分，从下边碰篮框得1分，没进和碰篮板进球不得分，得分多者名次占先，如有得分相同加赛两球得分多者名次占先。

二、篮球定点计时投篮

（地点：中间篮球场）

站在罚球圈内，投篮球10个（自投自抢），每进一球得1分，同时计时，得分多者名次列前，得分相同用时少者名次列前。

三、一分钟颠球

（地点：网球场）

比赛方法：用正脚背颠球，左、右脚颠球一个来回算1次，在一分钟内完成次数多者为胜。如遇到成绩相同则加赛，直至决出最终名次。

四、速度轮滑

（地点：田径场）

比赛方法：距离400米
参赛要求：要求参赛运动员佩戴护具（头盔，护膝，护肘等）,比赛轮滑鞋可使用直排轮滑鞋，休闲轮滑鞋，平滑鞋，竞速鞋。

五、速度过桩

（地点：网球场）

距离28米，赛道中间有20个桩，相间0.8米的桩，用时最少者胜。

要求：单脚或双脚绕桩，每撞倒一桩，成绩加时0.2秒。

六、同心鼓（击鼓颠球）(需8+1个人)

（地点：足球场）

由8个人（4位男生、4位女生）牵拉一面拴有20根围绳的同心鼓，另需1位学生负责捡球。要求每人至少牵拉两根绳，且必须握住绳的把手，在指定的区域2分钟内颠起一个指定的排球（或网球），颠球总数多者获胜。

注意事项：

如中途掉球则累加计数（放球不计入次数内），另需安排1个专门负责捡球的人，其他人捡球则视为违规取消比赛成绩。

颠球要求颠起大于一个排球直径的高度方计入次数内，过低不计入次数内。
七、3分钟集体8字跳绳

（地点：田径场）

跳绳可自备。每队12人（其中2人摇绳，男队员不少于3人），两个摇绳队员距离不得少于3.7米（三条跑道）。跳绳的10人依次按“8”字形单人跑跳，队员每跳过绳子记一个，绊住或空摇（无人跳过）不记个数。比赛时间为3分钟。按跳过的个数多少录取名次，次数相等者以失败次数少者名次列前。如果成功次数和失败次数相等则名次并列。

8、 棒垒球掷准

（地点：排球场）

距离靶位男15m、女12m处掷球，每人投5球，击中靶位中心直径30cm的范围为3分，直径30——60cm的范围为2分，直径60——100cm的范围为1分，其它为零分，压线按高分计算，5次投掷之和为最后得分。如有得分相同者，再加两球一轮定胜负，缺席者为负。

九、板球打准
（地点：排球场）
规则：五个方向（0度 45度  75度 -45度 -75度）分别有五个范围，球在一个定点，一人持板打球，人在指定范围内将球打到对应的范围赢得对应的分值。

注意：

    1、从中间向两边得分分别为1分、2分、3分

    2、如一个方向的分已得，则下次此方向所得分将不再计入。

    3、每个人有五次打球的机会。   

    4、比赛时用塑料球塑料板。

    5、打到范围边也算入成绩。

    6、运用板球打板的基本姿势。
十、板球砸桩
（地点：排球场）
规则：在指定地点（男18米女16米）将球投出去并砸到桩门。

注意：

    1、投球时可直臂也可弯臂。

    2、投出的球必须落地反弹且在两次之内并砸到桩门，即可得两分。

    3、每个人有五次投球机会。

    4、比赛时用木球。
