
北京石油化工学院暑假赴美短期交流学习活动 日程 

	第一天

	  中国北京/美国明尼苏达州
抵达后，入住酒店

	第二天

	城市考察
美国明尼苏达州的省会城市，明尼阿波利斯和圣保罗市，举世闻名的密西西比河从两个城市中间穿流而过。双城是美国城市室内通道规模最大的城市，历史悠久的现代化建筑群通过四通八达的室内通道和空中步道连接到一起，全年恒温，堪称建筑史上的一大奇迹。恢宏的现代化建筑群、一流的设施和旖旎的自然风光交相辉映。

	第三天

	大学生活体验
上午： 美国自然体验主题：密西西比河流域自然环境考察，游轮探访 
下午：大学欢迎仪式，团队建设。参加大学社团社交晚会。

	第四天

	大学生活体验
上午：大学课堂学习。
下午：美国文化体验主题： 观看美国棒球赛季比赛

	第五天

	大学生活体验
上午：大学课堂学习。 
下午： 大学生活体验，青年社团拓展训练，攀岩、保龄球等竞技活动。

	第六天

	明尼苏达双城城市考察：
全美最大的购物、餐饮、娱乐中心MALL AMERICA, 体验多元一体化的现代化生活设施和娱乐设施。

	第七天

	美国社会生活体验：
深入到美国家庭和社区，从宏观到微观考察美国社会的运转，并安排学生深入体验社区生活，参与跳蚤市场、古董拍卖会、明尼哈哈社区公园文化之夜等城市活动。

	第八天

	大学生活体验
上午：大学课堂学习。
下午：美国社会科学发展主题：五大湖水利银行，自然资源推进科技发展

	第九天

	大学生活体验
上午：大学课堂学习。 
下午： 青年领导力课程结业典礼，颁发毕业证书。 闭幕典礼晚会。

	第十天

	美国文化探索主题
探访美式农庄及家庭生活，学习手工制作美国节日美食，体验美式度假方式。
明尼苏达名品工厂店购物体验，为家人和朋友购置礼物。

	第十一天

	明尼苏达－纽约 飞机

	第十二天

	纽约
参观世界名校耶鲁大学,之后前往纽约曼哈顿区。
乘坐曼哈顿游轮,遥望自由女神岛（游船不上岛）。
登岸后,安排市区游览: 世贸大厦遗址、华尔街、联 合国大厦、大都会博物馆、帝 国大厦、途经第五大道、洛克 菲勒中心。
随后,安排前往百老汇区 、时代广场购物。晚餐后,送往新泽 西入住酒店。

	第十三天

	纽约-费城
乘车前往费城。抵达后,参观:独立宫、自由钟、旧国会 大厦。

	第十四天

	费城-巴尔地摩-华盛顿
早餐后前往巴尔地摩。 游览:麦亨利堡、明珠港。傍晚抵达 华盛顿后,入住酒店休息。

	第十五天

	华盛顿    
早餐后,市区游览:白宫、国 会山庄、航天航空博物馆、自然历史博物馆、林肯纪念堂、杰佛逊 纪念堂、越战纪念碑、韩战纪念碑。

	第十六天
	华盛顿/北京
早餐后送机，结束愉快的旅程！



